










Bei einer Bewusstlosigkeit immer die Atmung kontrollieren, 
ist diese vorhanden ➔ stabile Seitenlage

Bitte Beachten:

Bewusstlosigkeit   
Herstellen der stabilen Seitenlage

laut Ansprechen

bei fehlender ReaktionReaktion testen 

Notruf 112 absetzen

laut "Hilfe" rufen

Kopf nach hinten ziehen

Atemkontrolle ist vorhanden stabile Seitenlage

Kopf überstrecken und den 
Mund zum tiefsten Punkt 
machen. 

Den nahen Arm seitlich 
anwinkeln. Das gegenüber­
liegende Bein …

… anwinkeln. Den gegenüber­
liegenden Arm über den Körper 
legen. 

An der Hüfte zu sich drehen, 
so dass das Knie den Boden 
berührt. 

Verletzten warm zudecken 
und den Rettungsdienst 112 
alarmieren.

Den Handrücken gegen die 
Wange halten. Die Hand fest­
halten.

➔ Stabile Seitenlage



Atmung kann man sehen, hören und spüren!

Bitte beachten:

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Kopf überstrecken

Atemkontrolle Fehlende Atmung

2 × Beatmen

Notruf 112 absetzen

30 × Herzmassage
schnell und kräftig

im Wechsel fortsetzen
bis Rettungskräfte 

eintreffen



Nur soviel Luft in Mund/Nase des Betroffenen pusten, dass eine 
Hebung und Senkung des Brustkorbes sichtbar wird.

Bitte beachten:

Ist ein „Automatisierter Externer Defibrillator“ 
AED vor Ort, sollte dieser von einer zweiten Person 
geholt werden und zur Unterstützung der Herz-
Lungen-Wiederbelebung eingesetzt werden.

Den Handballen auf das 
Brustbein aufsetzen. Die Arme 
durchdrücken.

➔ Herzmassage-Technik

➔ Beatmung

Zur Herzmassage muss abwechselnd beatmet werden.  
Die Beatmung kann entweder durch die Nase oder durch den Mund erfolgen.

Die Drucktiefe  
beträgt 5 cm. 

Das Drucktempo 
beträgt 100/min. 

Den Oberkörper rüberbeugen, 
so dass die Arme senkrecht 
über dem Körper sind. 

Atemwege frei machen =  
Kopf nackenwärts beugen/ überstrecken

Mund oder Nase verschließen

In die Nase oder den Mund beatmen 

Ausatmung beobachten



Wunde mit einer Wund­
kompresse steril abdecken ...

Druckverband bei Blutungen

Druckpolster – weich und 
Wasser abweisend – auflegen.

Verband versetzt um die 
Wunde wickeln.

Verband festkleben.

... und diese fixieren.

Amputatversorgung

Blutung sofort stoppen, indem man mit einer Kompresse in die Wunde drückt.

Volumenmangelschock

Symptome: 
· �Blässe
· �Kalter, klebriger Schweiß
· �Frösteln
· �Abnormes Verhalten

Maßnahmen
· �Rettungsdecke nutzen
· �beruhigend reden
· �Schocklagerung =  
die Beine erhöht lagern 
(Bierkistenhöhe )

Abgetrenntes Körperteil
steril einpacken

Amputat in eine
Plastiktüte legen und 

diese verschließen

Plastiktüte in
einen Behälter mit  

kaltem Wasser legen

Betroffenen nicht alleine lassen!

Bitte beachten:



Helmabnehmen bei einem Motorradfahrer

Notruf

112 wählen

Wo geschah es ?

Was geschah ?

Wie viele Verletzte ?

Welche Art von Verletzungen bestehen ?

Warten auf Rückfragen !

Helm fixieren und Visier öffnen.
Kinnriemen öffnen, Kopf mit 
C-Griff stützen ...

Der zweite Helfer hält unter­
stützend den Kopf seitlich fest.

Kopf überstrecken und Atmung 
kontrollieren.

... und Helm dann ganz gerade 
vorsichtig abziehen.

bei vorhanden sein bei fehlender Atmung

Stabile Seitenlage Notruf

Notruf Herz-Lungen-
Wiederbelebung
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