ConCura®

Erste Hilfe Ausbildung

Begleitunterlagen flr den Kurs:

SofortmafBnahmen
am Unfallort




Hukuki Esaslar, § 323c Ceza Kanunu
Rechtliche Grundlagen

Herkez ik Yardimda bulunmaktan yikimltddir.
ik Yardim yapilmadig takdirde ceza hikmdi vardrr.
ilk Yardimda yapilabilecek tek hata, yardim etmemektir!

Olay yerinde glivenli bir ¢cevre olusturmak
Absicherung der Unfallstelle

Saglik ekibi igin bir yol olusturmak.

ik olarak olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek giivenli bir gevre
olusturulmalidir.

Kendi guivenliginizi dikkate almak icin ikaz yelegi giyiniz.

ikaz ticgeni glivenlik seridine konulmalidir.
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Kazazedenin tehlike alanindan kurtarilmasi
Rautek-Rettungsgriff

Yaraliya ylksek bir sesle seslenin. Eger tepki gdstermiyor ise veya
acil bir tehlikede kazazedenin olay yerinden uzaklastirnimasi gerekir.

Kazazede yatiyor ise

- Yarali sahsin basinin arka kismini kendi kollarinizin tzerinde tutun.
Dikkat: Basini bikmeyiniz.

- Yarallyl basinin gégusiine dogru diismeksizin oturma sekline getirin.

- Yarallyl koltuk altindan kucaklayiniz ve bir kolunu ¢aprazlayarak
iki elinizle tutunuz. Bas parmaginizi diger parmaklarla birlikte éne
getiriniz.

- Yarall sahsi kendi dizinizin Ustlne ¢ekiniz ve arkaya dogru
surukleyiniz.

- Ikinci bir yardimei kazazedenin uylugundan (bacagin dizden yukari
kismindan) tutarak tasimada yardimci olabilir.

Kazazede bir aracin icinde ise

- Emniyet kemerini ¢6zUniz ve ayaklar sikismig ise ayaklarini
¢dzmeye caligin.

- Hava yastigi acilmis ise Ust gdvdeyi yaralinin basini destekleyerek
6ne dogdru egin.

- Yarally kalgasindan tutarak sirtini kendinize dogru cevirin.

- Yine yaralyi koltuk altindan kucaklayiniz ve bir kolunu
caprazlayarak iki elinizle tutunuz. Bas parmaginizi diger parmaklarla
birliktle 6ne getiriniz.

- Yaraliyi gtivenli bir bdlgeye cekiniz.

- Dikkat: Hava yastigi acilmamis oldugu takdirde herhangi bir
tetiklenmede acilabilecegi dikkate alinmalidir.
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Kafa darbesi Bayginlik — Sabit yan yatis pozisyon hareketi
Kopfverletzungen Bewusstlosigkeit — stabile Seitenlage

Kafaya rastgelen bir darbe sonucu kafa icersinde kanama olusabilir.
Kazazedenin bilinci yerinde oldugu takdirde st gévdesinin
yukseltiimesi gerekir. Eger kazazede baygin olup nefes alyorsa ..
sabit yan pozisyona getiriniz. Vicuduna temas edin

yuksek sesle yardim isteyin
Yasamsal fonksiyonlarin kontrolii
Kontrolle der Lebensfunktionen

' lilgili sahsin kafasini yavasca
Yarali sahsa yUksek bir sesle seslendiginizde tepki vermiyor ise bu geriye dogru itin ‘
baygin oldugu anlamina gelir. Solunum sesleri ve gégus hareketlerin T
bulunmamasi takdirde bu solunumun durmasi anlamina gelir.

Yarali sahis baygin ise, solunumunu kontrol ettiginizde nefes alip
veriyorsa sabit yan yatig pozisyona getirilir.

- Size yakin olan kolu dirsekten kirin

- Karsl bacagi dizden kirarak bikin

- Kargli kolu dirsekten kirarak elin dis tarafini yanagina getiriniz
ve destekleyiniz.

- llgili sahsin karsi tarafindan kalga bélgesini tutarak karsi dizin
yere degmesi sekilde kendinize dogru cevirin.

- llgili sahsin kafasini yavasca geriye dogru itin ve agzini gerektigi
takdirde en alta gelmek Uzere yere dogru cevirin.

Yaralinin Uzerini 6rtlin ve en hizli sekilde 112 arayarak tibbi
yardim isteyin.
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Kalp ve akciger calistirma hareketi
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Hasta/Yaralinin solunumu
yok ise!

30 x kalp masaiji
Hizli ve kuvvetli olarak

Kalp masaj teknigi
Herzmassage-Technik

- GogUs kemiginin ortasina bir elin topugu yerlestirilir.

- Dirsekleri blkmeden kollarinizi uzatin.

- Yaralinin Gzerine dogru egilin ve kollarinizi yaralinin viicuduna
dik olacak sekilde tutun.

- Go6gus kemigi 5 santim asagiya inecek sekilde 30 gégls basisi
uygulanir.

- Bu islemin hizi dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir.
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Solunum teknigi
Beatmung

Hasta/Yaraliya 30 g6gus basisindan sonra 2 solunum yapllir.
Nefesi burun veya agiz Gzerinden verebilirsiniz.

- Hava yolunu aginiz = bags geri ¢cene yukari pozisyonu verilir
+ Burun veya agiz kapatilir.

- Burun veya agiz Gizerinden nefes verilir.

- Nefeslenme izlenir.

Hasta/yaralinin g6gsini ylUkseltmeye yarayacak kadar nefes verilir.
Nefes veriimesi imkansiz ise sadece kalp masajl yapin.

Defibrikatér (AED) mevcut ise kullanma talimatlarina istinaden bundan
yararlanin.

Dis kanamalarda pansuman
Druckverband

- Yara Uzerine steril bir kompres konulur ve sabitlestirilir.

- Yumusak ve su gecirmez bir nesne yaranin lzerine yerlestirilir.

- Bandaj ile sarilarak kullanilmis olan nesne kaldirimadan
basing artirilir.

- Bandaj acilmayacak sekilde baglanir.
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Ampiutasyonda ilk yardim

Amputatversorgung

Yara Uizerine bir yara bezi ile dogrudan baski uygulayarak kanama
hemen durdurulur.

- Kesilmis olan uzuv steril bir sekilde paketlenir.
- Kesilmis olan uzuv bir posete konulur ve poset kapatilir.
- Poset soguk suya yatirilr.

Hipovolemik sok
Schock

Hipovolemik sok
Dolasimdaki kan hacminin azalmasi sonucunda olusur

Belirtiler
Solgunluk, soduk, yapisik ter, titreme, kayitsizlik

Alinmasi gereken tedbirler

ilk yardim ¢antasinda bulunan aliiminyum &rtiis ile hasta yada yarali
sicak tutulur

Hasta ya da yaralinin endise ve korkular giderilir.

Sok pozisyonu verilir = Hasta ya da yaral sirt Gstl yatinlir ve ayaklari
yukar kaldirnhr
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Acil Servis
Notruf

112

Kaza yeri nerede?

Ne oldu?

Kac yaral var?

Ne gibi yaralilar var?

Karsi taraftan cevap bekleyiniz!

Acil durumlarda telefon Gzerine bulundugunuz yer tespit edilemez.

Motosikletciden motosiklet kaskin ¢ikariimasi
Helmabnahme

Motosiklet kaskinin en ge¢ yaralinin yanit vermedigi durumda
cikariimasi gerekir.

- Kaski sabitleyin ve ylz siperini aginiz

- Cene kayisini aciniz ve kaski diiz bir sekilde cikariniz.
- Ikinci bir yardimci kenardan kafayi sabitler

- Kafayi hafifge geriye dogru itin.

+ Solunumu kontrol edin.

Yaralinin solunumu mevcut ise
-> Sabit yan yatis pozisyonu
- Acil servis aranir

Yaralinin solunumu yok ise hemen acil servis aranir

-> Acil Servis
- Kalp ve akciger calistirma hareketi baglatilir
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Bu kitapgik Ekim 2010 European Resuscitation Council yonergelerine istinaden
hazirlanmistir / Nach den ERC - Richtlinien Oktober 2010

Aus- und Fortbildung:

Unser Seminarprogramm bietet Ihnen eine umfassende Auswahl
an Kursen fur Gruppen, Einzelpersonen, Schulen und Firmen an:

© Erste Hilfe (9 Std.)
Fur Ersthelfer in Betrieben, Schulen und
anderen Institutionen kostenfrei.

© Erste Hilfe Training (P 5td.)
Alle 2 Jahre zur Auffrischung lhrer Grundkenntnisse, mit
ausgiebigen Ubungen.

© Erste Hilfe bei Kindern
Erkennen Sie Gefahrensituationen und leisten Sie gezielte
und kompetente Hilfe in Notfallsituationen.

O Erste Hilfe fiir Kinder
Spielerische Vermittlung grundlegender Erste Hilfe MaBnahmen,
fur Kinder ab 5 Jahre.

O AED-Training
Zum Erlernen der Defibrillation mit einem automatischen
externen Defibrillator (AED) durch einen Ersthelfer.

ConCura®

Erste Hilfe Ausbildung

Evelyn Helth

Andreas-Gayk-Str. 7-11, 24103 Kiel
Telefon: 0431-80 58 362
info@con-cura.de con-cura.de

Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte fur Erste Hilfe und
ermachtigte Stelle der Berufsgenossenschaften.





