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             Erste Hilfe Ausbildung 
 
              

  Sofortmaßnahmen am Unfallort - F 
 
 
Rechtliche Lage 
 

Preter assistance aux victines d `un accident, c`est le devoir moral de chaque home. 
Aidez et soignez le mieux possible. 
 
Verhalten am Unfallort 
 
Former une voie pour permettre le passage des vehicules de sauvetage. 
Il faut dàbord signaliser le lieu de l`accident, installer les panneaux triangulaires 
d`avertissement. 
Constater ce qui s`est passe et agir precautionneusement. 
 
Verletzte aus dem Fahrzeug retten 
 
S`adresser au blesse, ouvrir la ceinture de sècuritè et saisir les vetements du blesse 
au niveau de sa hanche pour lui tirer à soi. 
Passer les mains sous les aisselles et saisir un bras du blessè. 
Tirer le blessè hors de la voiture pour l`amener vers un lieu sùr. 
 
Kontrolle der Lebensfunktion 
 
Est-ce que la victime est conschiente: 
Rèpond elle aux question? Rèagit elle quand on lui secoue les Èpaules? 
 
Respiration: 
Libèrer les vois respiratoires: Basculer sa Tète en arrière en tirant le menton vers le 
haut. Contròler la respiration: Les mouvements de respirations? Les souffles dela 
respiration? Les bruits respiratoires? 
 
Bewusstlosigkeit – Herstellen der Seitenlage 
 
En cas de perte de connaissance controler la respiration   

⇨ Position Latèrale de Sècuritè. 

Ècarter son bras du còtè de retoumement à angle droit de son corps et plier le 
coude, paume de la main tournèe vers le haut.  
Placer le dos de la main du bras oppose contre la joue de la victime còtè sauveteur. 
‘Tout en maintenant la main, saisir la cuisse de la jambe opposèe avec votre autre 
main (Pas au niveau de l`articulation), replier la jambe pied au sol et faire rouler le 
corps en tirant la jambe plièe vers soi.  
Ajuster la jambe plièe, de sorte que la cuisse soit à angle droit du corps. Basculer la 
tète en arrière. Ouvrir la bouche. 
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Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 
Inconscience, arrèt respiratoire – rèanimation cardio-Pulmonaire: 
Avant toute chose faites alerter les secours! 
 
Massage cardiaqur:  
1. Placez le talon d`une main juste sur le tiers infèrieure du sternum et l`autre main 
au-dessus de la premiére. Exercer la pression uniquement sur le sternum.  
2. Pressez le sternum 5 cm. Après chaque compression, laissez remonter le thorax 
complétement. Compressez le thorax 30 fois (100-120 comp./min). 
 
Blutung 
 
En cas d`hemorragies dangereuses au bras, premierement tenir le bras leve et 
comprimer làrtere du bras. 
Au bras ou a la jambe, panser la plaie par un bandage compressive – avec deux 
paquets de pansement, comme ici represente. 
 
Schock 
 
Une personne qui a souffert un collapsus est pale, elle a froid et son pouls est plus 
rapide et plus faible. 
Mettre une personne qui a souffert un collapsus en position horizontale, les jambes 
elevees. Lui surveiller et couvrir bien. La couverture de secours se trouve dans la 
boite de pansement. 
 
Notruf 
 
Oú?   Indication la plus precise possible du lieu de l`accident. 
Quoi? 
Nombre des blesses? 
Catègorie des blessures? 
Attendre des demandes de precisions!  

C`est le poste de secours qui interrompte le communication. 
 
Helmabnahme bei einem Motorradfahrer 
 
Ouvrir la visière et parler au blessè. En cas de perte de connaissance. 
Òter la casque prudemment avec un deuxième assistant, justement comme ici 
represente. 
Contròler la respiration. Respiration perceptible: position latèrale de sècuritè. 
 
 
 
Preter assistance aux victimes dùn accident, cèst le devoir moral de chaque 
homme. Aidez et soignez le  mieux possible. 
Organisez le plus vite possible làppel de secours. 
                 
 


